Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

09.15-10.45

10.00 - 10.55
ab 14.00

13.45-14.35
09.45-10.45

15.00-16.00

09.30-10.45
09.15-10.45

09.30-12.00

13.45-14.35

10.00 —10.55

10.00-11.00

alterszentrum

Wochentliche Veranstaltungen

Werken und Gestalten in der Aktivierungstherapie

Altersturnen im UG

Rollstuhlfahrten durch 3 Freiwillige des
Frauenvereins

Fit und aktiv in der Aktivierung

Heimgottesdienst alle 2 Wochen (1. und 3. Dienstag
im Monat)

Singen im Cafeteria Saal

Vorlesen durch Freiwillige des IDEM

Jassen und Gesellschaftsspiele mit Freiwilligen
des IDEM

Kochgruppe in der Aktivierungstherapie

Gedachtnistraining in der Aktivierung

Altersturnen im UG

Kath. Gottesdienst jeden 2. Samstag

Ref. Gottesdienst mit Abendmahl immer vor
Feiertagen



