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Zeit pro Bewohner»

Unsere Redakteurin Andrea Vieira
verbrachte einen halben Tag im
Alterszentrum Weinfelden und
begleitete das Pflegepersonal.
Was sie in dieser Zeit erlebt hat,
erzahlt sie in der Reportage.

«Herr Miiller musste sich fiinf Mal
iibergeben. Herr Frei hatte sich einge-
nisst und keinen Body an. Frau Roth

erhielt auf Wunsch Seroquel-Tropfli 2

und Frau Strasser haben wir Trittico
verabreicht.» Kurz und knackig iiber-
mitteln die Kolleginnen des Nach-
dienstes die wichtigsten Vorfille am

Rapport. So beginnt um 7.05 Uhr der

Tag fiir das Pflegepersonal im Alters-
zentrum in Weinfelden.

Rrrring, rrrrring, ... meldet sich
der Alarm auf dem Geschiéftshandy
von Birgit Schadegg. Und' schon
geht's zu den ersten Bewohnern. Im
Zimmer hat Petra Miiller durch Be-

treten einer Sensormatte den Alarm

ausgelost. Nach mehrmaligem Klop-
fen, um sich anzukiindigen, betritt
Schadegg das Zimmer. «Guten Mor-
gen Frau Miiller, wie geht es IThnen»,
begriisst Schadegg. «So weit gut, aber
ich habe Kopfschmerzen», antwortet
Miiller. «Das ist vielleicht das warme
Wetter. Ich hole ihnen ein Glas Was-
ser und wir miissen noch das Pflaster
wechseln», beruhigt sie Schadegg,
holt in der Kiiche des Zimmers, das
versprochene Glas Wasser und wech-
selt das Pflaster. Am oberen Riicken
hat Miiller ein mit einem Mittel verse-
henes Pflaster, welches die Demenz

Birgit Schadegg hilft der Bewohnerin

hinauszégern soll. «So, bis spéter
Frau Miiller.»

«Na, Herr N&f. Um diese Uhrzeit
schon unterwegs», begriisst die Pflege-
helferin einen Bewohner der mit sei-
nem Rollator im Flur unterwegs ist.
Auch bei ihm wird kurz das Zimmer
angesehen, ob das Bett gemacht ist und
ob sonst Ordnung herrscht.

Fiir Schadegg bleibt keine Ver-
schnaufpause. Zwischen 9 und 9.30
Uhr sollten alle Bewohner fertig gewa-
schen und angezogen sein, um friihstii-
cken zu gehen. Denn es gibt bereits ab
11.30 Uhr das Mittagessen. Jede Pflege-

- person hat am Morgen vier bis fiinf Be-

wohner, fiir die sie zustindig ist. Ge-
nauso die angehende Fachfrau
Gesundheit, Lara Steck. Sie ist 16 Jahre
alt und im ersten Lehrjahr. Sie hilft ge-
rade Bewohnerin Lina Graf, den Ober-
kérper zu waschen, sie mit Feuchtig-
keitlotion einzucremen und
anzuziehen. «Ich hitte gerne mehr Zeit
pro Bewohner, um mit ihnen ldnger zu
plaudern oder ihnen mehr Zeit zu ge-

ben, sich bereit fiir den Tag zu machen,
aber dies liegt nicht drin», sagt Steck ein
wenig betriibt iiber den engen Zeitplan.
Die 16-Jdhrige begleitet Graf danach
zum Friihstiick.

Im Zimmer C209 von Margareta
Klaus ist Schadegg ebenfalls beim mor-
gendlichen Waschgang zur Hilfe. Klaus
sitzt bereits mit einem Badetuch, das
den Intimbereich bedeckt vor dem
Waschbecken. «Aber nicht so fest wie
gestern den Riicken schrubben», sagt
die 94-Jdhrige zu Schadegg. Nach dem
Waschen, Eincremen und Anziehen
wird noch kurz durch die Haare gebiirs-
tet und die Brille geputzt. Dann ab zum
Frithstiick.

Fiir Schadegg jedoch noch nicht. Sie
muss zur dementen 89-jahrigen Anna
Meier. «Ich bin noch miide», sagt Meier
nach der Begriissung. Aber jetzt ist fertig
geschlafen - es ist bereits 9 Uhr. Behut-
sam rollt Schadegg Meier auf die Seite
und &ffnet den Reisverschluss am Rii-
cken des Bodys. Auch die leere Inkonti-
nenzeinlage wird entfernt. Dann wih-
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stattfinden.

rend des Hochhebens auf den
Dusch-Stuhl passiert es. Die Bewohne-
rin hat leider ihren Harnfluss nicht mehr
unter Kontrolle und es tropft auf die
Schuhe von Schadegg. «Das passiert ab
und an, aber das ist nicht schlimm, die
Schuhe kénnen ja gewaschen werden»,
sagt die Pflegehelferin gelassen zum
- Malheur. Meier wird mit dem Stuhl in
die Dusche gefahren und das Missge-
schick im Zimmer aufgewischt. «So Frau
Meier. Soll ich sie kalt abduschen, damit
sie wach werden», sagt Schadegg
scherzhaft und bringt die Bewohnerin
zum Licheln. «Aber bitte nicht zu fest
die Haare waschen», sagt Meier wieder
ernst zu Schadegg. Diese Bitte hat sie
heute doch schon einmal gehort. Nach
dem Duschen, Eincremen und Anzie-
hen, erhilt Meier eine neue Frisur. «Mit
Locken sieht ihre Frisur linger gut aus,
daher mache ich zum Trocknen Lo-
ckenwickler in die Haare», erklirt die
Pflegehelferin. «Alte Haut hat die Nei-
gung trocken zu werden, deshalb beu-
gen wir mit Feuchtigkeitscréme vor.
Sonst kratzen sich manche Bewohner
wund», erklirt Schadegg weiter. «Bei der
Wabhl der Kleider achte ich immer dar-
auf, dass Ober- und Unterteil zusam-
menpassen und sie nicht immer dassel-
be anhat.» Dann fihrt die Pflegehelferin
Meier mit dem Rollstuhl zum Friihstiick.

Lina Graf und Margareta Klaus bei einer Gruppen-Aktivitat, welche jed

en Tag
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Mit solch engem Kérperkontakt hat
Schadegg keine Miihe. «<Wenn ein Be-
wohner sterben mdochte, aber es nicht
kann und darunter leidet: Das mitan-
zusehen macht mir am meisten zu
schaffen», sagt die Pflegehelferin be-
triibt. In solchen Situationen ist das
Pflegepersonal fiir die Bewohner Zuho-
rer und Mutmacher zugleich.

Es ist zirka 10 Uhr und Schadegg
kann jetzt auch mit den anderen Pfle-
gerinnen in den verdienten Zniini. Sie
gehen in die Kantine aber nicht am sel-
ben Ort wie die Bewohner. Bei Kaffee
und Gipfeli wird iiber Urlaub und die
schlechte Bezahlung im Beruf gespro-
chen. «Es wird immer eine lingere Pri-
senzzeit und mehr Verantwortung ver-
langt, aber die tiefe Bezahlung bleibt
dieselbe», drgert sich eine Kollegin von
Schadegg. «Aber hier im Alterszentrum
Weinfelden geht es uns gut im Gegen-
satz zu anderen Arbeitgebern», relati-
viert eine andere. Nach 15 Minuten
Pause geht es weiter.

Im PFriihstiicksraum der Bewohner
tut sich etwas. Es rollen Wiirfel iiber
den Tisch und Bewohner stossen Spiel-
figuren iiber. ein Spielbrett. Wie in an-
deren Alterszentien gibt es auch in
Weinfelden ein  Aktivierungspro-
gramm, mit Brettspielen, Turnen, Sin-
gen, Gedédchtnistrainings und mehr.

Manfred Ne
Weinfelden.
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Bei diesem Spiel mussten die Bewoh-
ner Fragen beantworten, zum Beispiel
wie sie eine Cervelat angeschnitten ha-
ben bevor sie sie auf einen Stock iiber
dem Feuer grilliert haben. Die Leitung
wiihrend des Spiels hat immer eine der
zustdndigen Pflegepersonen.

Auf einmal ist Musik aus dem Zim-
mer C205 zu horen. Manfred Neugart
ist 82 Jahre alt und leidenschaftlicher
Handorgelspieler. Die Musik zieht das
Pflegepersonal ins Zimmer und Scha-
degg nimmt die Bewohnerin Meier im
Rollstuhl mit. «Que Sera, Sera. Whate-
ver Will Be, Will Be», stimmt Neugart
ein und die Pflegerinnen ziehen mit.
Auch Meier fangt an zu licheln. «Daran
haben auch die anderen Insassen Freu-
de», sagt Neugart mit einem Augen-
zwinkern.

_alterszentrum

ugart bringt mit seiner Handorgel Schwung ins Alterszentrum
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Nach dieser musikalischen Einlage
gilt es wieder ernst. Der Rapport steh
an. Den Pflegerinnen der néchster
Schicht wird mitgeteilt, was in de:
Nacht und am Morgen vorgefallen ist
Danach macht bis zur 36 miniitiger
Mittagspause jede, was gerade ansteht
Handtiicher nachfiillen oder bei einen
Bewohner die Négel schneiden. Der er:
eignisreiche und straffgegliederte Ar:
beitstag von Schadegg endet zirka umr
16 Uhr. Andrea Vieire

Manche Namen der Bewohner wurdet
aus privaten Griinden gedindert

~ Wertschéatzung, Einfilhlsamkeit und Professionalitdat zum Wohle

. unserer Bewohnerinnen - Passion fiir uns in Pflege und Betreuung!
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