alterszentrum

Menuwplem

11.12.-17.12.23

vegetarische Komponenten ersetzt.

Mittagessen Mittagessen Vegetarisch Nachtessen
5 Buchstabensuppe Buchstabensuppe
3 PP PP "Gotterspeise"
o e Salat Salat , _
& g y ; \ ; Zwieback und Birnenkompott
S N Lammragout "Provencale Tofuragout "Provencale )
e A ) . i ) Vanillecreme
S ) Teigwaren, Brokkoli Teigwaren, Brokkoli .
- . . Kaffee und Milch
- Zimtquarkcreme Zimtquarkcreme
o Maisgriesssuppe Maisgriesssuppe
00 2 8 PP & PP Zweierlei Schinken
© £ Salat Salat .. .
h o . - . o gefilltes Ei
c N Spinatravioli Spinatravioli
o A& Brot und Butter
[a) ! Tomatensauce Tomatensauce .
o Kaffee und Milch
— Orangenhalbgefrorenes Orangenhalbgefrorenes
S Leichte GemUisecremesuppe Leichte GemUisecremesuppe .
£ o Gersteneintopf
S g Salat Salat . .
S g . . . . . Rauchfleisch, Gemiise
E N Siedfleisch, Meerrettichsauce Vegischnitzel
2 A . . s . Brot und Butter
s ) Salzkartoffeln, Kiirbisgemiise Salzkartoffeln, Kiirbisgemiise .
] . . Kaffee und Milch
— Frichtekuchen Frichtekuchen
o Rindsbouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage i o
» 2 Beeren-Birchermiuesli
£ E Salat Salat
£ o B ) B B ) . Mandelstreusel
g =« Racletteplausch im Saal Racletteplausch im Saal . o
c A . . . . Rosinenbrotli und Butter
o ! mit Garnitur mit Garnitur .
o < ) ) Kaffee und Milch
- Schoggimousse Schoggimousse
& | Leichte Champignonscremesuppe | Leichte Champignonscremesuppe ) )
8 Pig PP P1é PP Gebratenes Spiegelei
g £ salat salat knuspriger Speck
= g Kabeljaufilet aus dem Sud Gemisecurry )
s A . . . : Sauerteigbrot und Butter
= ! Butterreis, Blattspinat Butterreis, Blattspinat .
) . e e e . e e e Kaffee und Milch
— Griesskopfli mit Kirschen Griesskopfli mit Kirschen
o Hihnerbouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage ) i
w 2 Knusprige Apfelringe
o £ Salat Salat _
2 0 . . . . Zimt Und Zucker
e A Pizza Salami Pizza Margarita i
s a Vanillesauce
& ) Mozzarella, Rucola Mozzarella, Rucola .
© Kaffee und Milch
- Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott
5 Rieslingcremesuppe Rieslingcremesuppe
o 'g Salat Salat "Toast Hawaii"
-
= g Kalbsgeschnetzeltes "Ziircher Art" | Quorngeschnetzeltes "Zlircher Art" Rleblisalat
3 o Kartoffelrosti, Butterbohnen Kartoffelrosti, Butterbohnen Kaffee und Milch
o Marronischnitte Marronischnitte
. I " In unseren Gerichten kdnnen alle 14 Grundsétzlich verwenden wir
& Rindsvoressen Jager Art Hauptallergene enthalten sein. Fiir Auskiinfte |Fleisch und Fleischerzeugnisse aus der
.g :;::, Weissweinrisotto steht lhnen gerne die Leitung Kiiche zu SCPWGiZ, Ausnahmen sind:
3 ] ] . Verfiigung. Wild: Nz, EU
g E gIaClerte Maf’ronl Beim Abendessen werden Lamm: NZ
< Rosenkohl Fleischkomponenten von der Kiiche durch |Kaninchen: HU

Fisch: Wildfang/Atlantik/Mittelmeer




