alterszentrum

Menuwplem

25.11. -01.12.2024

Mittagessen

Mittagessen Vegetarisch

Nachtessen

Montag

25.November

Pastinakensuppe
Salat
Schweinshaxe Gremolata
Polenta, Erbsli und Riebli
Blindner Nusstorte

Pastinakensuppe
Salat
Gemuseragout
Polenta, Erbsli und Riebli
Blindner Nusstorte

samiger Griessbrei
Zimt-Zucker
Zwetschgenkompott
Kaffee und Milch

Dienstag

26.November

Rindsbouillon mit Einlage
Salat
Kaseburger in der Pankokruste
Bratkartoffeln, Gemusestreifen
Kokoschopfli mit Mangosauce

Gemisebouillon mit Einlage
Salat
Kaseburger in der Pankokruste
Bratkartoffeln, Gemusestreifen
Kokoschopfli mit Mangosauce

Schinkli im Brotteig
Kartoffelsalat
Kaffee und Milch

Mittwoch

Freitag

27.November

29.November

Gemisesuppe dorfliche Art
Salat
Spaghetti Bolognese
Hackfleischsauce mit Tomaten
Beerenkompott mit Vanilleglace

Gemisesuppe dorfliche Art
Salat
Spaghetti Napoli
Krauter - Tomatensauce
Beerenkompott mit Vanilleglace

Cafe Complet
Birchermuesli
Brot und Butter
Kaffee und Milch

Rieblicremesuppe mit Ingwer
Salat
Panierte Schweinsschnitzel
Pommes Frites, Brokkoli
"Kuchenplausch im Saal"

Rieblicremesuppe mit Ingwer
Salat
Panierte Quornschnitzel
Pommes Frites, Brokkoli
"Kuchenplausch im Saal"

"Ungarische Gulaschsuppe"
Rindfleisch, Kartoffeln, Paprika,
Semmeli und Butter
Kaffee und Milch

Parmesanschaumsuppe
Salat
Fischchnusperli, Tartaresauce
Salzkartoffeln, Rahmspinat
Apfelstrudel

Parmesanschaumsuppe
Salat
Gemiuseballs, Tartaresauce
Salzkartoffeln, Rahmspinat
Apfelstrudel

Roschtitatschli
Spiegelei
Kimmelbrot und Butter
Kaffee und Milch

Samstag

30.November

Bouillon mit Tofu und Soja
Salat
"herbstliches Gemserisotto"
Kirbis, Rosenkohl, Champignons
Pfirsichquark

Bouillon mit Tofu und Soja
Salat
"herbstliches Gemiserisotto"
Kirbis, Rosenkohl, Champignons
Pfirsichquark

Wourst - Kasesalat
garniert
Zwiebelbrot und Butter
Kaffee und Milch

Sonntag 1.Advent

01. Dezember

Rieslingcremesuppe
Salat
Rindfleischvogel "Jager Art
Spatzli, Rotkraut
Gefillte Windbeutel

Rieslingcremesuppe
Salat
Linsentatschli, Krauterquark
Spatzli, Rotkraut
Geflllte Windbeutel

Gotterspeise
Friichtekompott
Vanillesauce
Kaffee und Milch

Ausweich-

Menii

Schweinsgeschnetzeltes
"Thurgauer Art"
Kartoffelgaletten, Riiebli

In unseren Gerichten kénnen alle 14
Hauptallergene enthalten sein. Fiir Auskiinfte
steht lhnen gerne die Leitung Kiiche zu
Verfiigung.
Beim Abendessen werden
Fleischkomponenten von der Kiiche durch
vegetarische Komponenten ersetzt.

Grundsatzlich verwenden wir Fleisch und
Fleischerzeugnisse aus der Schweiz,
Ausnahmen sind:

Fisch: Aquakultur DE/LIT




