alterszentrum

Memnuplamm

13.01.25 - 19.01.25

Mittagessen Mittagessen Vegetarisch Nachtessen
Gemiusecremesuppe Gemisecremesuppe . .
w = PP PP "Birne im Schlafrock"
© < Salat Salat .
= c . . . Nussfillung
° S Schweinsvoressen in Senfsauce Tofuvoressen in Senfsauce i
s 2 . . . ) Vanillesauce
o0 Butterreis, Erbsli Butterreis, Erbsli .
Kaffee und Milch
Bananenquark Bananenquark
Lauchbouillon mit Einlage Lauchbouillon mit Einlage
g’ s Salat Salat Wienerli im Teig
% § Gemlse-Lasagne Gemlse-Lasagne Riebli-Orangensalat
fa) j Tomatensauce, Reibkase Tomatensauce, Reibkase Kaffee und Milch
Creme Diplomat Creme Diplomat
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
= “ pP PP Wirzeintopf
[} e Salat Salat . .
‘;’ c . . . . . Kartoffeln, Fleischeinlage
2 © Gebackener Fleischkdse, Biersauce Nusstatschli, Biersauce
£ = . . Brot und Butter
s v Bratkartoffeln, Wurzelgemise Bratkartoffeln, Wurzelgemiise .
. ) Kaffee und Milch
Zitronencake Zitronencake
Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
. PP PP Gedeckter
2 9 Salat Salat
= c o . . . Apfelkuchen
¢ Pouletstreifen im Schinkenhemd Pochiertes Ei Vanillerahm
s 3' Spinat-Risotto, Kirschtomaten Spinat-Risotto, Kirschtomaten .
a Kaffee und Milch
Beerenkompott Beerenkompott
Kichererbsenplireesuppe Kichererbsenplireesuppe
S
) = Salat Salat Geflllter Laugenknopf
= & | Seelachs in der Sesam-Knusperkruste Quorn in der Sesam-Knusperkruste Frischkase, Thunfischmousse
- —
e Bulgur-Gemisepfanne Bulgur-Gemisepfanne Kaffee und Milch
Pistazienglace Pistazienglace
Hihnerbouillon mit Einlage Selleriebouillon mit Einlage
. Bunter Wurstsalat
® S Salat Salat ) .
3 c . . .. .. Essiggemuse
£ S Gemise-Capuns, tiberbacken Gemiise-Capuns, Uiberbacken
- = - N Brot und Butter
w X Rahm, Alpkase Rahm, Alpkase .
Kaffee und Milch
Moccaroulade Moccaroulade
Rieblicremesuppe Rieblicremesuppe
. PP PP Heidelbeer-Rahmjoghurt
2 o Salat Salat
= 2 \ - . Mandelstreusel
E =& Suure Mocke vom Rind Eiroulade _
S ] ) ) Einback und Butter
w 9 Kartoffelgratin, Apfelrotkraut Kartoffelgratin, Apfelrotkraut ]
. . . . . ) Kaffee und Milch
Schoggi-Pfefferminzschnitte Schoggi-Pfefferminzschnitte
In unseren Gerichten kdnnen alle 14
' Pouletgeschnetzeltes Hauptallergene enthalten sein. Fiir Auskiinfte [Grundsétzlich verwenden wir
f._j =2 Pilzrahmsauce steht lhnen gerne .c.iie Leitung Kiiche zu Fleisch. und Fleischerze'ugnisse aus der
2 o . . Verfiigung. Schweiz, Ausnahmen sind:
2 = Bandniideli Beim Abendessen werden Fleischkomponenten |Fisch: Wildfang-Nordwestpazifik
< Riiebli von der Kiiche durch vegetarische

Komponenten ersetzt.




