alterszentrum

Ep, M@ﬂ@@ 20.01.25 - 26.01.25

Mittagessen Mittagessen Vegetarisch Nachtessen
Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe ,
w = PP PP Café Complet
© < Salat Salat . . .
= c . . . . Zweierlei Schinken
° © Pouletsteak in Rotwein geschmort Quornsteak in Rotwein geschmort .
s 2 o o Zwiebelbrot und Butter
] Kartoffelkroketten, Riebli Kartoffelkroketten, Riiebli .
. . . . . . . . Kaffee und Milch
Griessschnitte Viktoria, Beerensauce | Griessschnitte Viktoria, Beerensauce
Linsen-Spinatsuppe Linsen-Spinatsuppe
w = P PP P PP Falscher Kaiserschmarrn
s S Salat Salat - \
% < . , , . " . Wiener Art
c © Gemiisehacktatschli Gemiisehacktatschli .
o = ) o ) ) o . Vanillesauce
6 & Weissweinrisotto, Zucchetti Weissweinrisotto, Zucchetti )
. . Kaffee und Milch
Apfelkuchen mit Streusel Apfelkuchen mit Streusel
Birnencremesuppe Birnencremesuppe
= » PP PP Toggenburger
[} e Salat Salat .
e 2 L . i ) Kase-Speckfladen
E S Schweinsrippli, Marsalajus Tofuschnitzel, Marsalajus .
£ ~° . . Gemiisesalat
s 4 Salzkartoffeln, Dorrbohnen Salzkartoffeln, Dorrbohnen .
. . Kaffee und Milch
Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Rinderbouillon mit Fladli Gemisebouillon mit Fladli . L.
Wienerli mit Senf
Salat Salat .
. . . . . . . Teigwarensalat
Pouletschnitzel paniert, Spaghetti Gemiuseschnitzel paniert, Spaghetti Brot und Butter
Tomatensauce, Brokkoli Tomatensauce, Brokkoli .
B ) . B B ) . ., Kaffee und Milch
Mandarinenplausch im Saal Mandarinenplausch im Saal
Peterliecremesuppe Peterliecremesuppe
. PP PP Samiger Milchreis
w S Salat Salat .
fu] c . . Zimt und Zucker
& < Wolfsbarsch, gebraten Spiegelei
2 = . . Zwetschgenkompott
- 3 Rahmsauerkraut, Kartoffelgnocchi Rahmsauerkraut, Kartoffelgnocchi .
i . . . Kaffee und Milch
Beeren mit Vanilleglace Beeren mit Vanilleglace
Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe . .
. Fleischballchen, Curryketschup
® S Salat Salat o
2 = o o ] Kabis-Rueblisalat
£ © Maispizza Maispizza mit Tomatensauce
= = . . . . Brot und Butter
w 0 grilliertes Gemuse, Mozzarella grilliertes Gemuse, Mozzarella .
o o Kaffee und Milch
Ananassalat mit Kirsch Ananassalat mit Kirsch
Leichte Knoblauchsuppe mit Croutons | Leichte Knoblauchsuppe mit Croutons
. Cafe Complet
5 s Salat Salat . L
L] = . Birchermiuesli
E = Tessiner Braten Baumnussbraten .
S = . . Einback und Butter
nwn 9 Kartoffelstock, Wurzelgemiise Kartoffelstock, Wurzelgemise ]
N o Kaffee und Milch
Schwedentortli Schwedentortli
In unseren Gerichten kdnnen alle 14 Grundsatzlich verwenden wir Fleisch und
& "Bolognese" Hauptallergene enthalten sein. Fiir Auskiinfte |Fleischerzeugnisse aus der Schweiz,
,5 ::; Spiralen steht lhnen gerne .c.ile Leitung Kiiche zu A.usnahmen sind:
23 [) 3 ) Verfligung. Fisch:
2 = Rindshackfleischsauce Beim Abendessen werden Fleischkomponenten|Wolfsbarsch: Aquakultur, Tiirkei
< geriebener Kiise von der Kiiche durch vegetarische
Komponenten ersetzt.




