Menuwplem

alterszentrum

02.06.25 - 08.06.25

Ausweich-

Meni

Mittagessen Mittagessen Vegetarisch Nachtessen
Gemiuisecremesuppe Gemiusecremesuppe . .
;<
E f; "Philippinische Pancit" Bratnudeln "Philippinische Pancit" Bratnudeln senf
S © Poulet, Gemiuse, Krauter Tofu, Gemiise, Krauter Kaffee und Milch
Zitronencake Zitronencake
Bouillion, Haselnuss-Quarkklosschen | Bouillion, Haselnuss-Quarkklosschen Aufschnitt-Tell
® = Salat Salat | aume mtt,_ erer
= S . . Schinken, Salami, Truten, etc.
c = Polentaschnitte Polentaschnitte . .
Q2 o .. . .. . Essiggemise, Brot und Butter
a © Gemuse- Krauterragout Gemuse- Krauterragout Kaffee und Milch
Karamellkopfli Karamellkopfli
Tomatensuppe Tomatensuppe
T = Sal PP sal PP Brotauflauf
S S . alat . . . alat . Kirschenkompott
2 3 Schweinsbratwurst, Krauterjus Erbsenprotein-Wurst, Vegi-Jus Vanillesauce
-
s © Rostitaler, Mandelbroccoli Rostitaler, Mandelbroccoli Kaffee und Milch
Pifia Colada Cheesecake Pifia Colada Cheesecake
Currysuppe Currysuppe
o ysupp ysupp Chés und Gschwellti
b g . Salat . Salat , Grilliertes Gemise
@ 5 | "Poulet-Saltimbocca" Marsalasauce Dinkelburger, Meerrettichsauce .
c v . . . o . Kimmelbrot und Butter
o © Getreide-Risotto, Blattspinat Petersilienkartoffeln, Blattspinat .
o . . Kaffee und Milch
Schoggiflan Schoggiflan
Bouillon mit Einlage Bouillon mit Einlage
W E Salat Salat "Appenzeller Schlorziflade"
= 55 Dorschfilets, Oliven-Thymiankruste Wurzelgemiseragout Beerenschlagrahm
g Pastinakenstampf, zweierlei Riebli | Blatterteigpastetli, Pastinakenstampf Kaffee und Milch
Glace mit Beeren Glace mit Beeren
Kirbissuppe Kirbissuppe Riihrei
& Salat Salat
g7 3 ; . Tomaten
g = "Champignons Pasta" "Champignons Pasta"
s N . . . . . . Roggenbrot und Butter
w ©° Teigwaren, Pilzrahmsauce, Krauter Teigwaren, Pilzrahmsauce, Krauter Kaffee und Milch
Tagesdessert Tagesdessert

Fenchelcremesuppe
Salat
Schweinsbraten gefiillt, Portweinsauce
Kartoffelgratin, Sommergemise
Windbeutel, Eiercognac-Vanillecreme

Fenchelcremesuppe
Salat
Krautwickel "Burgunder Art"
Kartoffelgratin, Sommergemiuse
Windbeutel, Eiercognac-Vanillecreme

Cafe Complet
Bananen-Birchermuesli
Einback und Butter
Kaffee und Milch

Kdseschnitte "Hawaii"
Tomatenscheibe
Schinken, Ananas
Toggenburger-Kéise

In unseren Gerichten konnen alle 14
Hauptallergene enthalten sein. Fiir Auskiinfte
steht lhnen gerne die Leitung oder Stv. Leitung
Gastronomie zu Verfiigung. Beim Abendessen
werden Fleischkomponenten von der Kiiche
durch vegetarische Komponenten ersetzt.

Grundsatzlich verwenden wir Fleisch und
Fleischerzeugnisse aus der Schweiz
Ausnahmen sind:

Dorsch: Wildfang Island FAO 27
Brotwaren: Schweiz




