Menuwplem

alterszentrum

30.06.25 - 06.07.25

Mittagessen Mittagessen Vegetarisch Nachtessen
Sauerkrautcremesuppe Sauerkrautcremesuppe
PP PP Milchreis
& E Salat Salat Zwetschgenkompott
'g § Poulet-Hackbraten, Madeirajus Gemisebraten, Madeirajus Zimt ugnd Zucer
S o Rosmarinpolenta, gefiillte Tomate Rosmarinpolenta, gefiillte Tomate .
Kaffee und Milch
Tagesdessert Tagesdessert
Mille Fanti Mille Fanti Bunter
® = Salat Salat
£ 3 w " . " Ochsenmaulsalat
c = Spaghetti "Carbonara Spaghetti " alla Puttanesca
2 3 G - Brot und Butter
a Reibkéase Reibkase .
. . Kaffee und Milch
Kirschenmousse Kirschenmousse
Leichte Bohnenplireesuppe Leichte Bohnenplireesuppe
< P PP P i Gefillte Rostitaschen
s R Salat Salat . .
e = . N N \ ; Frischkase
2 = Schweinsgeschnetzeltes "Thurgau Quorngeschnetzeltes "Thurgau Mischsalat
-
s © Butterreis, Pfalzerkarotten Butterreis, Pfalzerkarotten .
. i . . R . Kaffee und Milch
Aprikosen-Blatterteigtasche Aprikosen-Blatterteigtasche
00 Rindsbouillon mit Einlage Gemiusebouillon mit Einlage - o
o Gotterspeise
[4 S Salat Salat Zwieback und Ananaskompott
[ 5 Kaninchenréllchen, Jager Art" Dinkeltatschli Vanillecreme
& © | stampfkartoffeln, zweierlei Bohnen Stampfkartoffeln, zweierlei Bohnen Kaffee und Milch
a Schokoladenflan Schokoladenflan
Brotsuppe Brotsuppe
PP PP Russischer Salat
g 5 Salat Salat Lyoner, gefilltes Ei
‘S 2| Rindfleischballchen, Basilikumsauce Tofuballchen, Basilikumsauce ’
- L o Brot und Butter
L Gemuserisotto Gemuserisotto .
Kaffee und Milch
Melonensalat Melonensalat
Gemisebouillon mit Einlage Gemisebouillon mit Einlage
o = Salat Salat Chas und Gschwellti"
- =]
g i Bratwurst, Zwiebelsauce Erbsenproteinwurst, Zwiebelsauce Birnenchutney
B < Kartoffelstock, Karotten Kartoffelstock, Karotten Kaffee und Milch
Glace Glace
Apfel-Kokoscremesuppe Apfel-Kokoscremesuppe
o0 P PP P PP Cafe Complet
- Salat Salat . L
= S . . . . Birchermuesli mit Zimtstreusel
€ = Schweins-Rahmschnitzel Pochiertes Ei
s 8 ) ) ) . Brot und Butter
an Teigwaren, buntes Gemise Teigwaren, buntes Gemise Kaffee und Milch
Mohn-Johannisbeerschnitte Mohn-Johannisbeerschnitte

Fisch Hit
Zanderfilet gebraten, Zitronen-Buttersauce
Ratatouille (Aubergine, Zucchetti, Peperoni)
Kartoffelgnocchi

In unseren Gerichten konnen alle 14
Hauptallergene enthalten sein. Fiir Auskiinfte
steht lhnen gerne die Leitung oder Stv. Leitung
Gastronomie zu Verfiigung. Beim Abendessen
werden Fleischkomponenten von der Kiiche
durch vegetarische Komponenten ersetzt.

Grundsatzlich verwenden wir Fleisch und
Fleischerzeugnisse aus der Schweiz
Ausnahmen sind:

Poulet: Schweiz

Fisch: Zander:Wildfang/Kasachstan
Brotwaren: Schweiz




