Memnuplamm

alterszentrum

15.09.25 - 21.09.25

Mittagessen Mittagessen Vegetarisch Nachtessen
g Pastinakencremesuppe Pastinakencremesuppe Pouletchnusperli
W e Salat Salat .
= ] . . . . L Cocktailsauce
c < gemischte Teigtaschen mit Fleisch Maisgriessgaletten
e g . o Karotten-Fenchelsalat
S 0 Gemise, Tomaten, Rahm, Reibkase Avocado-Melonen-Salsa .
n Kaffee und Milch
— Mangosalat Mangosalat
5 Rindsbouillon mit Backerbsen Gemisebouillon mit Backerbsen
g’ £ Salat Salat Gefiillte Pfannkuchen
% % Wildhackbraten, Pilzsauce Vegane Chevapcici im Zucchettimantel Apfel-Rosinen-Ragout
(=) Jsf Spatzli, Rotkraut gebacken mit Tomatensauce und Kase Kaffee und Milch
] Berliner Berliner
e Rosenkohlcremesuppe Rosenkohlcremesuppe
c 8 PP PP Gersteneintopf
(s} [ Salat Salat . .
‘;’ @ . - . ) . . Gemisewiirfel
2 5 Blindner Bratschnitzel Blatterteigpastetli Focaccia
e
(S 3; Teigwaren, Mischgemiise Gemiseragout i
~ . . Kaffee und Milch
— Kokosnusscreme mit Fruchtsauce Kokosnusscreme mit Fruchtsauce
oF Gemiusecremesuppe Gemiusecremesuppe
w2 Salat PP Salat PP Waurst-Kasesalat
)
2 qE, . . rote Zwiebeln, Essigemiise
e =5 Kalbslebergeschnetzeltes Dinkelburger, Meerrettichsauce
c Q _— - Ruchbrot und Butter
) 0 Rosti, Bohnen Rosti, Bohnen .
0 o o o Kaffee und Milch
- Zwetschgen mit Zimtglace Zwetschgen mit Zimtglace
5 Weissweincremesuppe Weissweincremesuppe " .
o Fotzelschnitte
w £ Salat Salat .
& [} . . Zimt-Zucker
5B Pizza aus dem Ofen Gnocchipfanne Friichtekompott
w 35 Schinken, Pilze, Tomaten, Mozzarella Rosenkohl, Pilze, Rahm, Marroni Kaffee und Milch
2 Mokka-Quark Mokka-Quark
A Appenzeller Brotsuppe Appenzeller Brotsuppe
) 3 PP Salat PP PP Salat PP Cafe Complet
% aE; . . L R Birchermiuesli, Streusel
g = Maispouletbrust, Grillsauce Gemiserisotto, Vegi-Béllchen .
© o . . .. g s Weggli und Butter
w ] Risotto, Krautertomate Krauterpesto, Reibkase .
o Kaffee und Milch
N Tagesdessert Tagesdessert
g Leichte Currycremesuppe Leichte Currcremesuppe
w g Salat Salat "Gschwellti mit Chas"
-
+ efillte Kalbsbrust, Madeirasauce ofuragout, Paprikarahmsauce rot und Butter
S & | Gefillte Kalbsbrust, Madei Tof t, Paprikarah Brot und Butt
e 3; Erbsen-Kartoffelstock, Karotten Trockenreis, Blattspinat Kaffee und Milch
N Birnen-Schoggischnitte Birnen-Schoggischnitte

Ausweich Menii
"Spaghetti allo Scoglio"
Crevetten, Muscheln, Calamari
Kirschtomaten, Knoblauch, Chili
Petersilie und Olivendl

In unseren Gerichten kdnnen alle 14
Hauptallergene enthalten sein. Fiir Auskiinfte
steht lhnen gerne die Leitung oder Stv. Leitung
Gastronomie zu Verfiigung. Beim Abendessen
werden Fleischkomponenten von der Kiiche
durch vegetarische Komponenten ersetzt.

Grundsatzlich verwenden wir Fleisch und
Fleischerzeugnisse aus der Schweiz
Wildhackbraten: EU+Schweiz

Maispoulet: Frankreich

Crevetten :ASC,Muscheln: Italien Calamari:
FAQ Asien

Brotwaren: Schweiz




