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«Mensch ärgere dich nicht» im Alterszentrum
Der Verein SENIOR MACH MIT 
sorgt in Weinfelden für einen re-
gen Austausch unter Pensionärin-
nen und Pensionären, er bietet 
diverse Aktivitäten und Informatio-
nen. Dazu gehören auch die Spiel-
nachmittage, zu denen sich die 
Seniorinnen und Senioren jeweils 
am ersten Freitag im Monat im Al-
terszentrum Weinfelden treffen.

Die Stimmung in der Cafeteria des 
Alterszentrums Weinfelden (AZW) 
ist ausgelassen. An einem Tisch sit-
zen Heidi Ott, Cecilé Früh, Cati Bri-
ner und Zentrumsleiter Roger Ma-
this und spielen eine Runde «Mensch 
ärgere dich nicht». Kaum ist der 
Würfel gefallen, hüpft die Spielfigur 
auf dem Brett die geforderte Anzahl 
Felder vorwärts. «Richtig zelle, 
gäll!?», fordert Heidi Ott lachend. 

Jeweils am ersten Freitag im Monat, 
von 14 bis 16 Uhr, lädt der Verein 
SENIOR MACH MIT Pensionärinnen 
und Pensionäre zu einem Spielnach-
mittag ins AZW ein. «Seit über vierzig 
Jahren engagiert sich ‹Senior mach 
mit› für ältere Menschen. Seit wohl 
fast so langer Zeit betreibt der Verein 
im Alterszentrum den Spielnachmit-
tag. Ein Angebot, das von den Be-
wohnerinnen und Bewohnern des 

Alterszentrums enorm geschätzt 
und entsprechend gut besucht wird», 
erklärt Zentrumsleiter Roger Mathis. 

Gutes Zusammenspiel von allen
Ansprechpartnerin für die Spiel-
nachmittage ist Cati Briner, die be-
geistert ist vom Spielort. «Der Ge-
meinnützige Verein Weinfelden 
betreibt während der Spielnachmit-
tage die Cafeteria, sodass wir uns 
voll und ganz um die Gäste des Al-
terszentrums kümmern können», 
sagt sie und Cecilé Früh ergänzt: 
«Wir holen die Menschen auch auf 
der Station ab und begleiten sie in 

die Cafeteria.» Gespielt werden ver-
schiedenste Karten- und Brettspiele, 
die es im Schrank in der Cafeteria in 
Hülle und Fülle gibt. «Es dürfen 
aber auch Spiele mitgebracht wer-
den, die man gerne spielen möch-
te», erklärt Cati Briner. Der Spiel-
nachmittag richtet sich auch an 
Menschen, die beispielsweise keine 
Spielkarten mehr austeilen oder 
Spielpunkte auf einer Tafel notieren 
können. «Wir helfen ihnen gerne 
dabei», sagt Heidi Ott, die Cati Bri-
ner bei deren Abwesenheit vertritt. 
Die Frauen betonen, dass auch Se-
niorinnen und Senioren willkom-

men sind, die den anderen lediglich 
beim Spielen zusehen möchten. 

Neben den Spielnachmittagen orga-
nisiert Cati Briner vier Mal pro Jahr 
einen Kino-Besuch. «Die Vorstellun-
gen finden am Nachmittag und ex-
clusiv für ‹Senior mach mit› statt. Im 
Anschluss wird Kaffee und Kuchen 
serviert», erklärt Cati Briner. Cati 
Briner ist sich bewusst, dass die An-
gebote nur Dank der vielen Freiwil-
ligen funktionieren. «Weinfelden ist 
in dieser Hinsicht ein wunderbares 
Pflaster», sagt sie. (mwg)

www.seniormachmit.ch

Heidi Ott, Cecilé Früh, Roger Mathis und Cati Briner spielen eine Runde «Mensch ärgere dich nicht». 

Montags  Seniorenchor
  Montag, 14:00 Uhr, Probe im evang. Kirchgemeindehaus
Dienstags  Boule-Spiele
  Wiederaufnahme am 14. April 2026 
Mittwochs  Seniorenturnen
  Neue Turnhalle Thomas Bornhauser Schule
  Männer: Mittwoch,14:30 Uhr (Ausnahme Schulferien)
  Frauen: Mittwoch,15:30 Uhr (Ausnahme Schulferien)

Donnerstag 08.01. «Wandersaison Eröffnung 2026 nach Donzhausen»
  Anmeldung bis 07.01., 10.00 Uhr, an Regula Meuwly, 
  Tel. 071 622 24 17 / 076 514 38 38 oder 
  E-Mail regula.meuwly@bluewin.ch
Freitag 09.01. Spielnachmittag, 14:00 Uhr

Alterszentrum, Alpsteinstr. 14
Donnerstag 15.01. Jassnachmittag, 14:00 Uhr

Restaurant Trattoria Storchen

Freitag 23.01. Mittagstisch (eine Woche früher), 11:30 Uhr 
  Wirtschaft zum Löwen,     
  Anmeldung bis 21.01. an Regula Meuwly, Tel. 071 622 24 17/
  076 514 38 38 oder E-Mail regula.meuwly@bluewin.ch 
Freitag 06.02. Spielnachmittag, 14:00 Uhr
  Alterszentrum, Alpsteinstr. 14
Donnerstag 12.02. «Winterwanderung über den Ottoberg»
  Anmeldung bis 07.01., 10.00 Uhr, an Regula Meuwly, 
  Tel. 071 622 24 17 / 076 514 38 38 oder 
  E-Mail regula.meuwly@bluewin.ch
Donnerstag 19.02. Jassnachmittag, 14:00 Uhr
  Restaurant Trattoria Storchen
Donnerstag 26.02. «Winterstimmung an den Bommerweiher»

Anmeldung bis 25.02., 10.00 Uhr, an Regula Meuwly, 
  Tel. 071 622 24 17 / 076 514 38 38 oder 
  E-Mail regula.meuwly@bluewin.ch

www.seniormachmit.ch/kalender/

Terminkalender SENIOR MACH MIT


