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Aus der Stadt Weinfelden

Palliative Forum hefasst sich mit dem Sterbhen

Rund 70 Fachpersonen aus Pflege,
Medizin, Seelsorge, Freiwilligenar-
beit und Politik nahmen am dies-
jahrigen Netzwerkanlass des
Palliative Forum Mittelthurgau im
Alterszentrum Weinfelden teil. Im
Mittelpunkt stand das anspruchs-
volle Thema «Ich will sterben - hilf
mir» und die Frage, wie Fachper-
sonen sowie Angehdrige mit Ster-
bewiinschen umgehen kdénnen.

In ihrer Begriissung betonte Mathil-
da Halter, Leiterin Pflege Spitex Mit-
telthurgau und des Palliative Fo-
rums Mittelthurgau, die zentrale
Bedeutung von Vernetzung in der
Palliative Care. Nur durch interpro-
fessionellen Austausch lasse sich
eine umfassende Versorgung sicher-
stellen.

Im fachlichen Teil beleuchteten vier
Referentinnen und Referenten un-
terschiedliche Perspektiven auf
Sterbewiinsche. Sarah Sieber, Palli-
ative Plus Spital Thurgau, zeigte

auf, dass Sterbewtinsche vielfiltig

Der Netzwerkanlass zum Thema «Ich will sterben - hilf mir» lockte viele Interessierte ins Alterszentrum Weinfelden.

sein konnen - von einem Wunsch
nach Entlastung bis hin zu dem
nach beschleunigter Sterbehilfe.
Eine sorgfiltige Abkldrung, Einbe-
zug der Lebensqualitét, rechtliche
Rahmenbedingungen sowie die Re-
flexion der eigenen Haltung seien
dabei essenziell.

Erfahrungsberichte aus erster Hand
Anja Felder, Sterbebegleiterin von
Exit, schilderte den Ablauf von be-

gleiteten Sterbeprozessen und be-
tonte, dass diese individuell verlau-
fen und hohe Anforderungen an die
Sicherstellung der Urteilsfahigkeit
stellen. Tobias Arni, evangelischer
Pfarrer und Seelsorger, gab Einblick
in die spirituelle Begleitung und
thematisierte den historischen und
aktuellen Umgang mit Suizid im
Christentum. Zudem berichtete
eine Angehorige von ihren personli-
chen Erfahrungen mit dem Sterbe-

wunsch ihres Partners und dem ge-
meinsamen Weg durch den Ent-
scheidungs- und Abschiedsprozess.

Im abschliessenden Plenum wurden
Fragen zu Urteilsfahigkeit, kulturel-
len Unterschieden sowie zur Rolle
von Angehorigen diskutiert. Einig-
keit bestand darin, dass Menschen
mit Sterbewiinschen vor allem Zeit,
Raum und verléssliche Begleitung
benétigen. (red)



