MenuUplan 18.05. - 24.05.2026

So., 24.05. Sa., 23.05. Fr., 22.05. Do., 21.05. Mi., 20.05. Di., 19.05. Mo., 18.05.

Alternative

Mittag

Pouletsteak, Rosmarinsauce
Gemiisebouillon mit Einlage
Salat
Teigwaren, Gemiiseallerlei
Nuss-Schokoladenkuchen

Spinatgnocchi "Cheffe"
Leichte Zwiebelsuppe
Tagessalat
Gorgonzolacremesauce
Birnenschnitze, Baumniisse
Ananassalat

Spargelhackbraten, Rahmsauce
Apfel-Ingwersuppe
Salat
Kartoffelstock, Erbsen und Karotten
Tagesdessert

Appenzeller-Plausch
Backerinsuppe
Tagessalat
vers. Appenzeller Spezialitaten
Gebrannte Creme

Lachsforelle, Paprikasauce
Rindsbouillon mit Einlage
Tagessalat
Krauterkartoffeln, Zucchettibeet
Pfirsich-Quark

Pizza "Hausart"
Gebrannte Griesssuppe
Salat
Salami, Tomaten, Mozzarella
Zitronensorbet

"Pfingsten”
Orientalische-Safransuppe
Tagessalat
Tessiner Braten, Jus
Rostitaler, Bohnenbiindel
Lackerli-Tiramisu

Ausweichmeni Ravioli mit
Rotes Fleischfullung
Pouletgeschnetzeltes Tomaten-
Kokosbanane Krautersauce
Basmatireis Broccoli Reibkase

Wir freuen uns, dass wir Sie als Gast, bei uns in

der Cafeteria verwohnen dirfen.
Telefonische Anmeldung bis 10.00 Uhr
+41(0)71 626 38 38

Mittag Vegetarisch

Geflllte Zucchetti
Gemiisebouillon mit Einlage
Salat
Tomatensauce, Gnocchetti
Nuss-Schokoladenkuchen

Spinatgnocchi "Cheffe"
Leichte Zwiebelsuppe
Tagessalat
Gorgonzolacremesauce
Birnenschnitze, Baumnisse
Ananassalat

Nussbraten, braune Sauce
Apfel-Ingwersuppe
Salat
Kartoffelstock, Erbsen und Karotten
Tagesdessert

Appenzeller-Plausch
Backerinsuppe
Tagessalat
vers. Appenzeller Spezialitaten
Gebrannte Creme

Pochiertes Ei, Hollandaise
Gemiisebouillon mit Einlage
Tagessalat
Krauterkartoffeln, Zucchettibeet
Pfirsich-Quark

Pizza "Hausart"
Gebrannte Griesssuppe
Salat
Tomaten, Oliven, Kase
Zitronensorbet

"Pfingsten”
Orientalische-Safransuppe
Tagessalat
Quornwiirfel, Parmesan
Rostitaler, Bohnenbiindel
Lackerli-Tiramisu

Rihrei mit
Schnittlauch
nur am Abend

Birchermuiesli
nur am Abend

Aufschnitteller
reichlich garniert
nur am Abend

alterszentrum

Nachtessen

Gotterspeise
Frichtekompott
Zimtcreme
Kaffee und Milch

Trutenschinken, gefulltes Ei
Essiggemiise
Focaccia und Butter
Kaffee und Milch

Rihrei
Schnittlauch
Brot und Butter
Kaffee und Milch

samiger Milchreis
Zimt-Zucker
Zwetschgenkompott
Kaffee und Milch

Bunter Erbseneintopf
Kartoffeln, Fleischeinlage
Brot und Butter
Kaffee und Milch

Warmer Beinschinken
Kartoffelsalat
Senf
Kaffee und Milch

Birchermiesli mit Friichten
Haselnuss-Streusel
Einback und Butter

Kaffee und Milch

"Chas und
Gschwellti"
nur am Abend

In unseren Gerichten kdnnen alle 14 Hauptallergene enthalten sein.

Fur Auskiinfte steht Ihnen gerne der Leiter oder Stv. Leiter Gastronomie zur Verfligung.
Grundsatzlich verwenden wir Fleisch und Fleischerzeugnisse aus der
Schweiz. Ausnahmen sind: Fisch:Lachsforelle/Aquakultur/Schweiz

Brotwaren sind aus der Schweiz




