MenuUplan 22.06. - 28.06.2026

So., 28.06. Sa., 27.06. Fr., 26.06. Do., 25.06. Mi., 24.06. Di., 23.06. Mo., 22.06.

Alternative

Mittag

Pouletschenkel aus dem Ofen
Tomatencremesuppe
Salat
bunter Gemdisereis
Bananenquark

Lasagne al forno
Mandel-Knoblauchsuppe
Salat
Bolognese, Cremesauce, Parmesan
Melonensalat

Grillplausch im Park
Kalte Gurken-Hittenkasesuppe
Servelat oder Kalbsbratwurst
Brot und Senf
Soft Ice Vanille - Schokolade

Kalbs-Pojarski, Eierschwdmmlisauce
Gemusecremesuppe
Salat
Teigwaren, griine Bohnen
Vanillepudding

Egliknusperli, Tartarsauce
Selleriebouillon mit Einlage
Salat
Salzkartoffeln, Safran-Fenchel
Buttermilch-Zimtmuffin

"Zwiebeletiinne" mit Lauch
Gerostete Haferflockensuppe
Tagessalat
Kése aus dem Toggenburg
Tagesdessert

Ungarisches Rindsvoressen
Kokos-Zitronengrassuppe
Salat
Kartoffelstock, Tagesgemuse
Johannisbeerschnitte

Ausweichmeni
Schweins-Piccata

Alternativ Mittag
Bratwurst

Spaghetti Zwiebelsauce
Tomatensauce Kartoffelstock
Reibkase Tagesgemise

der Cafeteria verwoéhnen diirfen.

Wir freuen uns, dass wir Sie als Gast, bei uns in

alterszentrum

Telefonische Anmeldung bis 10.00 Uhr

+41(0)71 626 38 38

Mittag Vegetarisch

Sellerie aus dem Ofen
Kartoffelsuppe
Salat
bunter Gemdusereis
Bananenquark

Gemuselasagne
Mandel-Knoblauchsuppe
Salat
Gemiuse, Cremesauce, Parmesan
Melonensalat

Grillplausch Vegetarisch
Kalte Gurken-Huttenkéasesuppe
Vegane Bratwurst
Brot und Senf
Zitronensorbet

Quornschnitzel, Eierschwammlisauce
Gemiisecremesuppe
Salat
Teigwaren, griine Bohnen
Vanillepudding

Gemuse gebacken im Tempurateig
Selleriebouillon mit Einlage
Salat
Salzkartoffeln, Safran-Fenchel
Buttermilch-zimtmuffin

"Zwiebeletiinne" mit Lauch
Gerostete Haferflockensuppe
Tagessalat
Kése aus dem Toggenburg
Tagesdessert

Tofugeschnetzeltes
Pommerysenfsauce
Kokos-Zitronengrassuppe
Salat
Kartoffelstock, Tagesgemiise
Johannisbeerschnitte

Aufschnitteller
reichlich garniert
nur am Abend

Rihrei mit
Schnittlauch
nur am Abend

Nachtessen

Griessschnitte, gebraten
Zimt-Zucker
Aprikosenkompott
Kaffee und Milch

Toast "Hawaii"
Schinken, Ananas, Kase
Karottensalat
Kaffee und Milch

Russischer Salat
Lyoner, gefilites Ei
Brot und Butter
Kaffee und Milch

Bundner Gerstensuppe
Gemdse, Kartoffeln, Fleischeinlage
Semmeli und Butter
Kaffee und Milch

"Chratzete"
nach einer Art Kaiserschmarren
Apfelmus, Staubzucker
Kaffee und Milch

Geflillte Teigwaren
Gemluse, Cremesauce, Parmesan
Kaffee und Milch

Cafe Complet
Beeren-Birchermuesli
Einback und Butter
Kaffee und Milch

"Chas und
Gschwellti"
nur am Abend

Birchermuesli
nur am Abend

In unseren Gerichten konnen alle 14 Hauptallergene enthalten sein.
Fur Auskiinfte steht Ihnen gerne der Leiter oder Stv. Leiter Gastronomie zur Verfligung.
Grundsatzlich verwenden wir Fleisch und Fleischerzeugnisse aus der Schweiz. Ausnahmen sind:
Egli: Binnenfischerei/Estland Kiemennetz, Brotwaren sind aus der Schweiz




