MenuUplan 03.08. - 09.08.2026

So., 09.08. Sa., 08.08. Fr., 07.08. Do., 06.08. Mi., 05.08. Di., 04.08. Mo., 03.08.

Alternative

Mittag

Poulet - Saftbraten, Marsalajus
Broccolicremesuppe
Salat
Tomatenrisotto, Kefen
Haselnusskuchen

Spinatgnocchi "Cheffe"
Leichte Zwiebelsuppe
Tagessalat
Gorgonzolacremesauce
Birnenschnitze, Baumniisse
Mandelkopfli, garniert

Rahmschnitzel, Eierschwammli
Bohnenpiireesuppe
Tagessalat
Nudeli, Tagesgemiise
Tagesdessert

"Buureschublig" , gebraten
Tomatencremesuppe
Tagessalat
Bratkartoffeln, griine Bohnen
Fruchtsalat

Bundbarschrdéllchen, Weisweinsauce
Fenchel-Orangensuppe
Tagessalat
Krauterreis, Pfalzer-Karotten
Bananenquark

"Ghacket's und Hornli"
Gemiisebouillon mit Einlage
Salat
Apfelmus
Rote Grutze mit Vanilleglace

Rindshohriicken, Estragonsauce
Leichte Currycremesuppe
Tagessalat
Kartoffelgratin, Ofentomate
Brombeerroulade

Ausweichmeni Alternativ Mittag

Bratschnitzel Jus Teigwaren
Kartoffelstock Tomatensauce
Tagesgemise Reibkéase

Wir freuen uns, dass wir Sie als Gast, bei uns in

der Cafeteria verwoéhnen diirfen.

alterszentrum

Telefonische Anmeldung bis 10.00 Uhr

+41(0)71 626 38 38

Mittag Vegetarisch

Steinpilzrisotto
Broccolicremesuppe
Salat
Kefen
Haselnusskuchen

Spinatgnocchi "Cheffe"
Leichte Zwiebelsuppe
Tagessalat
Gorgonzolacremesauce
Birnenschnitze, Baumnisse
Mandelkopfli, garniert

Bandnudelpfanne
Bohnenpiireesuppe
Tagessalat
Eierschwammli, Ruccola, Reibkase
Tagesdessert

Erbsen-Proteinwurst, Vegijus
Tomatencremesuppe
Tagessalat
Bratkartoffeln, griine Bohnen
Fruchtsalat

Tortelloni "Ricotta-Spinat"
Fenchel-Orangensuppe
Tagessalat
Tomatensauce Reibkéase
Bananenquark

"Ghackets Tofu und Hérnli"
Gemiisebouillon mit Einlage
Salat
Apfelmus mit Réstzwiebeln
Rote Grutze mit Vanilleglace

Pochiertes Ei
Leichte Currycremesuppe
Tagessalat
Kartoffelgratin, Ofentomate
Brombeerroulade

Aufschnitteller
reichlich garniert
nur am Abend

Rihrei mit
Schnittlauch
nur am Abend

Nachtessen

Quarkauflauf
Frichtekompott
Orangensauce

Kaffee und Milch

Griechischer Salat
Guken, Peperoni, rote Zwiebeln
Oliven mit Fétakase
Kaffee und Milch

Rihrei
Schnittlauch
Brot und Butter
Kaffee und Milch

Griessbrei
Zimt-Zucker
Frichtekompott
Kaffee und Milch

Gefillte Teigkrapfen
Gemiuse-Kasefillung
Randensalat
Kaffee und Milch

Geflugelsalat "Florida"
bunt garniert
Tomatenbrot und Butter
Kaffee und Milch

Birchermuesli
Friichte, Nisse, Rosinen
Weggli und Butter
Kaffee und Milch

"Chas und
Gschwellti"
nur am Abend

Birchermuesli
nur am Abend

In unseren Gerichten kdnnen alle 14 Hauptallergene enthalten sein.
Fur Auskiinfte steht Ihnen gerne der Leiter oder Stv. Leiter Gastronomie zur Verfligung.
Grundsatzlich verwenden wir Fleisch und Fleischerzeugnisse aus der Schweiz. Ausnahmen sind:

Bundbarsch(Tilapia): (Aquakultur/Indonesien)
Brotwaren sind aus der Schweiz




