MenuUplan 12.10. - 18.10.2026

So., 18.10. Sa., 17.10. Fr., 16.10. Do., 15.10. Mi., 14.10. Di., 13.10. Mo., 12.10.

Alternative

Mittag

Schweinsschnitzel paniert, Zitrone
Spinatcremesuppe
Tagessalat
Pommes Frites. Wurzelgemiise
Tagesdessert

Kalbsadrio im Ofen gegart
Pastinakencremesuppe
Tagessalat
Kartoffelstock, Vichykarotten
Marmorkuchen

Pouletschenkelragout Senfsauce
Rindsbouillon mit Backerbsen
Tagessalat
Reis, Blattspinat
Schokoladenpudding

Susskartoffelgnocchi tberbacken
Gemiisecremesuppe
Tagessalat
Tomatensauce Reibkase
Fruchtsalat mit Erdbeerglace

Schollenfilets mit Lachs, Safransauce
Tomatencremesuppe
Tagessalat
Salzkartoffeln, Kefen
Zitronenmousse

Pouletstiick gebacken, Krauterdipp
Gemiisebouillon mit Eieinlage
Tagessalat
Basilikumcouscous, Erbsen
Apfel Lochkrapfen

Hirschpfeffer Jagerart
Broccolicremesuppe
Tagessalat
Spatzli, Rotkraut, Marroni
Tiramisu

Ausweichmenu

Sammalis, Alternativ Mittag

.. Bratwurst
Uiberbacken i
. . Zwiebelsauce
Spinat Ricotta .
Rostigaletten
Tomatensauce Tagesgemiise
Reibkase gesg

Wir freuen uns, dass wir Sie als Gast, bei uns in

der Cafeteria verwoéhnen diirfen.

alterszentrum

Telefonische Anmeldung bis 10.00 Uhr

+41(0)71 626 38 38

Mittag Vegetarisch

Gemusekuchen
Spinatcremesuppe
Tagessalat
Zwiebel-und Wurzelgemise, Kéase
Tagesdessert

Dinkelburger
Pastinakencremesuppe
Tagessalat
Kartoffelstock, Vichykarotten
Marmorkuchen

Kasewiirfel gebacken
Gemiisebouillon mit Backerbsen
Tagessalat
Reis, Blattspinat
Schokoladenpudding

Susskartoffelgnocchi tberbacken
Gemiisecremesuppe
Tagessalat
Tomatensauce Reibkase
Fruchtsalat mit Erdbeerglace

Tofuragout mit Blatterteigpastetli
Tomatencremesuppe
Tagessalat
Salzkartoffeln, Kefen
Zitronenmousse

Pochiertes Ei
Gemiisebouillon mit Einlage
Tagessalat
Toast, Blattspinat, Hollandaise
Apfel Lochkrapfen

Spatzliteller "Diana"
Broccolicremesuppe
Tagessalat
Spétzli, Pilze, Marroni, Gemise
Tiramisu

Aufschnitteller
reichlich garniert
nur am Abend

Rihrei mit
Schnittlauch
nur am Abend

Nachtessen

Vanillequark
Beeren und Haferflocken
Weggli und Butter
Kaffee und Milch

Thunfisch - Maissalat
Radiesschen, Tomaten, Salzgurken
Vollkornbrot und Butter
Kaffee und Milch

Kaiserschmarren
Zwetschgenkompott
Zimt-Zucker
Kaffee und Milch

Gemiuse - Kartoffelrosti
Krauterdip
Gurkensalat
Brot und Butter
Kaffee und Milch

Toast "Hawaii"
Schinken, Ananas, Kase
Karottensalat
Kaffee und Milch

Kalter Teller
Aufschnitt, Kase, reichlich garniert
Brot und Butter
Kaffee und Milch

Birchermuiesli mit Frichten
Einback und Butter
Kaffee und Milch

"Chéas und
Gschwellti"
nur am Abend

Birchermuesli
nur am Abend

In unseren Gerichten kdnnen alle 14 Hauptallergene enthalten sein.
Fur Auskiinfte steht Ihnen gerne der Leiter oder Stv. Leiter Gastronomie zur Verfligung.
Grundsatzlich verwenden wir Fleisch und Fleischerzeugnisse aus der Schweiz. Ausnahmen sind:
Lachs: Aquakultur/Norwegen. Schollenfilet: (FAO 27) Nordostatlantik

Brotwaren sind aus der Schweiz




