MenuUplan 26.10. - 01.11.2026

So., 01.11. Sa., 31.10. Fr., 30.10. Do., 29.10. Mi., 28.10. Di., 27.10. Mo., 26.10.

Alternative

Wir freuen uns, dass wir Sie als Gast, bei uns in

der Cafeteria verwohnen dirfen.
. . alterszentrum

Telefonische Anmeldung bis 10.00 Uhr

+41(0)71 626 38 38
Mittag Mittag Vegetarisch Nachtessen

Fleischkase, Senfsauce Geflllte Peperoni Bratapfel
Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe pI€
Haselnuss, Weinbeeren
Tagessalat Tagessalat -
Vanillesauce

Spiralen, Zucchetti
Amerikanischer Kaffeekuchen

Geflllte Ofenkartoffel
Randen-Apfelsuppe
Tagessalat
Hackfleisch, Bergkase, Broccoli
Aprikosenquark

Pouletschenkel aus dem Ofen
Kirbiscremesuppe
Tagessalat
bunter Gemdisereis
Mohnschnecke

Schweinsragout, Dattelrahmsauce
Gemiisebouillon mit Einlage
Tagessalat
Griessgnocchi, Rosenkohl
Mango-Bananensalat

Forellenfilet, Mandelbutter
Leichte Zwiebelsuppe
Tagessalat
Salzkartoffeln, Rahmkohlrabi
Heidelbeermuffin

Spaghetti "Carbonara"
Huhnerbouillon mit Einlage
Tagessalat
Schinken, Speck, Reibkase
Tagesdessert

Rindfleischvogel, Krauterjus
Thurgauer Rieslingsuppe
Tagessalat
Kartoffelstock, Federkohl
Schwedische Mandeltorte

Ausweichmeni

Ofen- Ravioli mit
Knusperstéabchen Fleischfillung

Tomaten-Cous- Tomaten-
Cous Krautersauce

Krbisstreifen Reibkase

Alternativ Mittag

Dinkel, Bergkase, Zucchetti
Amerikanischer Kaffeekuchen

Vegi-Béllchen
Randen-Apfelsuppe
Tagessalat
grilliertes Gemise
Aprikosenquark

Veganes Wurstragout
Kirbiscremesuppe
Tagessalat
bunter Gemdusereis
Mohnschnecke

Griessgnocchi gebacken
Gemiisecremesuppe
Tagessalat
Tomatensauce, Basilikum, Reibkase
Mango-Bananensalat

Maultaschen, tiberbacken
Leichte Zwiebelsuppe
Tagessalat
Bergkase, Schmorgemise
Heidelbeermuffin

Pizza "Hausart"
Gemiisebouillon mit Einlage
Tagessalat
Tomaten, Oliven, Kase
Tagesdessert

Pochiertes Ei, Hollandaise
Thurgauer Rieslingsuppe
Tagessalat
Kartoffelstock, Vichykarotten
Schwedische Mandeltorte

Rihrei mit
Schnittlauch
nur am Abend

Birchermuesli
nur am Abend

Kaffee und Milch

Bohneneintopf
Gemise, Kartoffeln, Fleischeinlage
Brot und Butter
Kaffee und Milch

Russischer Salat
gefilltes Ei, Schinken
Brot und Butter
Kaffee und Milch

Gotterspeise
Zwieback
Zwieback, Birnenkompott
Schokoladencreme
Kaffee und Milch

Gebratene Fleischballchen
Cocktailsauce
Karotten-Kabissalat
Kaffee und Milch

Rihrei
Schnittlauch
Brot und Butter
Kaffee und Milch

Birchermuiesli mit Frichten
Einback und Butter
Kaffee und Milch

"Chéas und
Gschwellti"
nur am Abend

Aufschnitteller
reichlich garniert
nur am Abend

In unseren Gerichten kdnnen alle 14 Hauptallergene enthalten sein.
Fur Auskiinfte steht Ihnen gerne der Leiter oder Stv. Leiter Gastronomie zur Verfligung.
Grundsatzlich verwenden wir Fleisch und Fleischerzeugnisse aus der Schweiz. Ausnahmen sind:
Seelachsfilet: Binnenfischerei/Aquakultur/Deutschland

Brotwaren sind aus der Schweiz




